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Miejsko-Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii na terenie miasta i gminy Nowa Sarzyna

na rok 2020

1. WPROWADZENIE

W ramach realizacji zadai Programu zaplanowano na terenie miasta i gminy Nowa
Sarzyna szereg roznorodnych dziatafi w zakresie ograniczania powstawania i wzrostu popytu
na $rodki odurzajace, jak réwniez zmniejszania ilosci problemdw wynikajacych z uzaleznien.
Dziatania adresowane sa do ogdlu spofeczeistwa miasta i gminy, jednak szczegélna uwaga
kierowana jest na ludzi miodych, ktérzy w okresie dorastania maja tendencje do
podejmowania ryzykownych zachowan. Podejmowane dzialania skupiaé si¢ beda gtownie na
motywowaniu mtodziezy do zaprzestania uzywania Srodkow psychoaktywnych: narkotykow,
substancji wziewnych i lekéw oraz u$wiadamiania szkodliwosei i zagrozen wynikajgcych z
ich stosowania. Przy konstruowaniu Miejsko-Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii oparto si¢ na zalozeniach Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.
Koordynacja dzialan zwigzanych z realizacja Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
terenic miasta i gminy Nowa Sarzyna nalezy do kompetencji Stanowiska ds. Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych w Urzedzie Miasta i Gminy w Nowej Sarzynie.

I1. ZALOZENIA MIEJSKO-GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2020

Zatozenia Programu dotycza prowadzenia réznorodnych dziatati majgcych na celu
zapobieganie nowym problemom wynikajacym z uzywania narkotykow oraz zmmiejszanie
rozmiaréw juz istniejgcych. Program zaktada réwniez kontynuacjg dziatanh podejmowanych w
latach ubieglych w ramach Miejsko-Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Badanié epidemiologiczne wskazujg na wzrost liezby zachowan ryzykownych
podejmowanych przez dzieei i mlodziez. Zachowania te niosa ryzyko réznorodnych
konsekwencji zarowno dla zdrowia psychicznego i fizycznego jednostki oraz jej otoczenia
spolecznego. Najpowazniejszymi zachowaniami ryzykownymi, jakie podejmujg mtodzi

ludzie to m.in. palenie papieroséw, uzywanie alkoholu, Srodkéw psychoaktywnych,
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przedwezesna aktywnos¢ seksualna, zachowania agresywne i przestgpeze.

Przez wiele lat w dziataniach profilaktycznych koncentrowano sie na jednym wybranym
zachowaniu ryzykownym, jednak liczne badania wykazaly, Ze zachowania ryzykowne
najezeiciej ze sobg wspdlwystepujz. W nowoczesnych koncepcjach profilaktycznych
podkresla sie, ze na poziomie wezesnego zapobiegania podzial na alkohol, narkotyki 1
papierosy nie ma uzasadnienia, bowiem mechanizmy i motywy siggania po srodki
psychoaktywne s bardzo zblizone. W ostatnich latach upowszechnit sig wzor konsumpcji
polegajacy na mieszaniu $rodkéw legalnych i nielegalnych, co powoduje, ze w lecznictwie
coraz czedciej pojawiajg sie pacjenci, ktérych frudno jednoznacznie zdiagnozowaé jako
uzaleznionych wytacznie od narkotykéw czy alkoholu. Nowoczesne podejscie do profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych obejmuje zatem rézne $rodki (alkohol, narkotyki,
tytofl). W zwigzku z powyzszym zadania realizowane przez Gming dotyczace narkomanii,
tam gdzie jest to potrzebne i mozliwe, bedg skoordynowane z dziataniami dotyczgcymi
innych substancji uzalezniajacych.

Znowelizowana ustawa o wychowaniu w trzezwodci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi daje obecnie samorzgdom gminnym mozliwo$é finansowania dziatai w
zakresic 'przeciwdziatania narkomanii ze $rodkéw pochodzgcych z oplat za wydawanie
zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych. W zwigzku z tym zadania omawianego
Programu beds skorelowane z dzialaniami prowadzonymi w ramach Miejsko-Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uchwalanego corocznie
przez Rade Miejska.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii swym zasiggiem begdzie obejmowat
wiele grup docelowych. W czedei profilaktycznej jest to ogdt spoleczenstwa, ale przede
wszystkim dzieci i miodziez w wieku 10 - 25 lat, w tym miodziez z grup ryzyka. W czescl
dotyczacej lecznictwa program adresowany jest do osdb uzywajacych narkotykow i

uzaleznionych od nich.

III. CELE i ZADANIA PROGRAMU
Giéwnym celem Programu jest ograniczenie uzywania narkotykow oraz zwigzanych
7 tym probleméw spotecznych i zdrowotnych. '

Gléwne obszary realizacji jakie zawarte s w programie, to m.in.:
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1) Zwiekszenie $wiadomogci 1 poziomu wiedzy spoleczenstwa (w szezegdlnodel wsrod
dzieci i miodziezy) na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych.

2) Zapobieganie powstaniu probleméw wynikajgcych 2 uzywania  substancii
psychoaktywnych poprzez organizowanie i prowadzenie na terenie placéwek
profilaktycznych terapii.

3) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem
narkotykéw fachowej pomocy psychologicznej oraz prowadzenie dziatalnosci
informacyjne;.

4) Wspolpraca z instytucjami i podmiotami pozarzadowymi zajmujacymi - sig
zapobieganiem narkomanii,

S} Promocja zdrowego stylu zycia mieszkaficow miasta I gminy.

6) Monitorowanie problemow.

Cele szczegdlowe:

1) Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemow zwigzanych z
uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych i mozliwoéei zapobiegania zjawisku.

2) Zwigkszenie liczby dzieci i modziezy uczestniczacych w réznych formach aktywnego
wypoczynku i zajgé oraz promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien
wérdd dzieci, miodziezy 1 dorostych mieszkancow gminy.

3) Objecie programami profilaktyki rodzicéw i $rodowisk lokalnych odpowiedzialnych za
wychowanie miodziezy.

4) Wzrost zaangazowania instytucji lokalnych w dziatania profilaktyczne.

5) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii pomocy

psychologicznej oraz prowadzenie dziatalnosei informacyjnej.

6) Zwickszenie dostepnosei $wiadezen w zakresie leczenia, rehabilitacji i ograniczania

szlkéd zdrowotnych.

1V. OCZEKIWANE EFEKTY PROGRAMU

1. Zmniejszenie liczby nastolatkéw siegajgeych po uzywki.
2. Zwigkszenic wiedzy miodziezy i dorostych na temat problemow zwigzanych z

uzywaniem $rodkow psychoaktywnych.
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V. ZADANIA PROGRAMU

Zgodnie z art. 10 ustawy o przeciwdziafaniu narkomanii zadania wlasne gminy obejmuja:
1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.

Gléwnym celem tego zadania bedzie zwigkszanie dostepnogci  terapii dla osob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i zagrozonych uzaleznieniem.
Dostepno$¢ profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje skutecznos¢ wszelkich innych

dziatafi podejmowanych na rzecz 0sob z problemem narkotykowym.

Lp. Szezegdlowa nazwa zadania

1. Dofinansowanie szkolef 1 kurséw specjalistycznych dla specjalistow

zajmujacych sie terapig 0s6b uzaleznionych od narkotykow.

2. Finansowanie i doposazenie placéwek w materialy na potrzeby

prowadzenia programéw dla oséb uzaleznionych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychespelecznej i prawnej.

Nastgpnym bardzo istotnym zadaniem realizowanym przez Gmine jest udzielanie
kompleksowej pomocy rodzinom dotknigtym problemem narkomanii. Wazne jest, aby byla to
pomoc ukierunkowana na terapig catej rodziny obcigzonej problemem uzaleznienia.
Realizacja zadania bedzie polegata na inicjowaniu, dofinansowaniu i nadzorze realizacji
programow ukierunkowanych na pelng terapig rodzin obcigzonych uzaleznieniem oraz
zwickszaniu dla nich dostepnodci i skutecznodci zorganizowanych form pomocy

psychospotecznej 1 prawnej. Realizacja zadania odbywac sie bedzie m.in. poprzez:

Lp. Szezegblowa nazwa zadania
1. Organizacja i finansowanie zajeé terapeutycznych dla osob
wspoluzaleznionych.
2. W miare potrzeb finansowanie okresowego zatrudnienia
specjalistéw udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym od
narkotyk6w oraz ich rodzinom.,
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3. Dofinansowanie pobytu os6b uzaleznionych w specjalistyczaych

oérodkach leczniczych.

4. Dofinansowanie prowadzenia grup wsparcia znajdujgcych sig w

$wietlicach srodowiskowych.

5. Prowadzenie dziatan informacyjnych w zakresie mozliwodci

otrzymania pomocy przez osoby uzaleznione od narkotykéw oraz

ich rodziny.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSei informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szezegoinosei dla
dzieci i mlodzieZzy, w tym prowadzenie zajeé sportowo -rekreacyjnych dia uczniéw, a
takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach

opiekunczo - wychowawezych i socjoterapeutycznych.

Waznym zadaniem Gminy jest prowadzenie profilaktyczne]  dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej majgcej na celu podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na
temat probleméw zwigzanych z uzywaniem Srodkow psychoaktywnych 1 mozliwosci
zapobiegania temu zjawisku. Informacje na temat problemu uzywania narkotykéw
spoleczenstwo czerpie glownie z mediéw. Wazne jest, aby przekaz informacyjny byt rzetelny
i wywazony. W celu informowania spoleczenstwa o $rodkach psychoaktywnych, zwigzanych
z nimi zagrozeniach i metodach zapobiegania im, nalezy wykorzystywaé rézne nosniki
informacji -telewizje lokalna, broszury, ulotki,

W/w cel realizowany bedzie przez:

Lp. Szezegdlowa nazwa zadania

I. Realizacja programéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy,
majgeych na celu ksztattowanie umiejgtnoscel spotecznych, chronigeych
miodych ludzi przed sigganiem po $rodki psychoaktywne oraz

dostarczenie wiedzy o substancjach odurzajacych.

2. Wspieranie programoéw profilaktycznych realizowanych w ramach

organizacji czasu wolnego dzieci i mlodziezy.

3. Upowszechnianie materialéw informacyjno-edukacyjnych dla

animatorow profilaktycznych w spotecznoéciach lokalnych.
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'4, Dofinansowanie szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe 0s0b
realizujgeych programy profilaktyczne obejmujace problematyke
narkomanii, w szczegolnodei dla pracownikow szkot i placowek

os$wiatowych, pracownikow socjalnych,

5. Dofinansowanie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz imprez
zwiazanych z profilaktyks uzaleznient - konkursy, festyny, zawody

sportowe, pikniki, itp.

6. Wspoludziat w ogélnopolskich spolecznych kampaniach edukacyjnych

dotyczacych profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii.

Wymienione sposoby realizacji beda scisle skorelowane z realizacjg podobnego
zadania zawartego w Migjsko - Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych uchwalanego corocznie przez Radg Miejska, ktory uwzglednia

réwniez srodki finansowe przeznaczone na ich realizacjg,

4.Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Kolejnym bardzo waznym aspektem Programu jest wspomaganie merytoryczne i
finansowe instytucii, organizacjii pozarzadowych i oséb fizycznych, ktdre zajmujg sig
profilaktyka uzaleznien i przeciwdziataniem narkomanii. Wymienione podmioty odgrywajg
duza role w realizacji zadad Programu realizujac projekty wynikajace z potrzeb lokalne;
spolecznodei i przyczyniajge si¢ tym samym do zmniejszania probleméw zwigzanych z

uzaleznieniami.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie m.in. poprzez:

Lp. Szczegblowa nazwa zadania

1. Wapieranie finansowe oraz merytoryczne instytucji oraz organizacji
pozarzadowych prowadzacych dziatalnodé w zakresie profilaktyki

uzaleznien oraz przeciwdziatania narkomanii.
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2. Nawigzywanie wspotpracy z Policjg w celu prowadzenia wspdlnych
dziatan profilaktycznych (przeciwdziatanie rozprowadzaniu narkotykow

wiérdd dzieci 1 miodziezy, dokonywanie kontroli miejsc szczegélnie

narazonych na dziatalno$é dealeréw narkotykowych).

V1. ZAKONCZENIE

1.Zrodtem finansowania zadan wynikajgeych z Programu na rok 2020 sg dochody uzyskane
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Raport z wykonania w danym roku Miejsko-Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii przedtozony zostanie Radzie Miejskiej w Nowej Sarzynie w terminie do 31
marca roku nastepnego po roku, ktérego raport dotyczy.

3. Znaczna czes$¢ zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii bedzie realizowana tacznie z
zadaniami dotyczgcymi przeciwdziatania alkoholizmowi, wyznaczonymi w rocznym

programie profilaktyki i rozwiazywania problemdw alkoholowych.
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Zalgcznik nr 3

do Zarzgdzenia Nr 86/2019
Burmistrza Miasta | Gminy
w Nowej Sarzynie z dnia
17 pazdziernika 2019 r.

Formularz konsultacyjny
dotyczacy zglaszania uwag i wnioskéw do projektow:

»Miejsko — Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w miescie i gminie Nowa Sarzyna na 2020 rok” oraz »Miejsko-Gminnego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii na terenie miasta i gminy Nowa Sarzyna na
rok 2020”.

1. Dane organizacji/podmiotu

1.Nazwa
organizacji/podmiotu

2 .Numer odpowiedniego
rejestru

3.0soby upowaznione do
reprezentowania organizacii

Imig i nazwisko
osoby zglaszajacej udziat
organizacji w konsultacjach

E-mail

Telefon kontaktowy

2. Zglaszane uwagi, wnioski

Czes¢ dokumentu,
L.p. | do ktérego odnosi si¢ uwaga Tresé Uzasadnienie
lub wniosek: §, ustep, punkt

1. | Np. §, ustep, punkt

3. Wypelniony formularz moina skladaé w formie elektronicznej na adres e-mail:
konsultacje@nowasarzyna.eu




