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Miasto i Gmina w Obiektywie, Cuda z Wikliny oraz

Naj∏adniejsza Posesja to konkursy przygotowane przez Urzàd
Miasta i Gminy z okazji 35-lecia jubileuszu nadania praw
miejskich Nowej Sarzynie. Zach´camy wszystkich Paƒstwa do
udzia∏u w konkursach. Przypominamy, ˝e 30 maja mijajà
terminy zg∏oszeƒ. Wszelkie szczegó∏owe informacje
(regulamin oraz formularze zg∏oszeniowe) znajdujà si´ na
stronie internetowej www.nowasarzyna.eu, w Urz´dzie Miasta
i Gminy w Nowej Sarzynie, III pi´tro, pok. 44 i pod numerem
telefonu (017) 241 31 77, wew. 345.

WWWWiiiittttaaaajjjj    WWWWiiiioooossssnnnnoooo
„Witaj wiosno, zostaƒ z nami, powitamy ci´ kwiatami” –

tym okrzykiem dzieci z Przedszkola nr 2 w Nowej Sarzynie
powita∏y pierwszy dzieƒ wiosny. Starszaki skonstruowa∏y
s∏omianà kuk∏´ – marzann´, a m∏odsze „gaik-maik”. Zwyczaj
topienia lub palenia marzanny zosta∏ zastàpiony zabawà.
Ka˝da grupa na powitanie wiosny Êpiewa∏a piosenki,
recytowa∏y wiersze, a 5-cio latki przedstawi∏y inscenizacj´ pt.
„Witaj wiosno”.
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Uczennice Szko∏y Podstawowej w ¸´towni - Klaudia
Klocek, Patrycja Gap i Sylwia Madej - zosta∏y wyró˝nione
w VIII Powiatowym Profilaktycznym Konkursie Plakatowym
pod has∏em „S.O.S. STRES”. 14 marca w Miejskim Centrum
Kultury w Le˝ajsku dziewczynki otrzyma∏y wyró˝nienia.
Opiekunkà grupy by∏a El˝bieta Cieszyƒska. Podzi´kowanie
sk∏adamy Annie Gap za dowiezienie dziewczynek na
uroczystoÊç rozdania nagród. 

PPPPaaaallllmmmmyyyy    wwwwiiiieeeellllkkkkaaaannnnooooccccnnnneeee

Pierwszy raz w Szkole Podstawowej w ¸´towni odby∏ si´
konkurs na wykonanie palmy wielkanocnej. W konkursie
wzi´∏o udzia∏ 38 uczestników, którzy wykonali 19 palm.
Komisja konkursowa przyzna∏a szeÊç równorz´dnych nagród.
Organizatorami tego konkursu byli ks. mgr Tomasz Flis i mgr
Stanis∏aw Jab∏oƒski. Celem konkursu by∏o propagowanie
tradycji i folkloru zwiàzanego ze Êwi´tami Wielkiej Nocy,
pog∏´bianie wiedzy na temat symboliki i znaczenia palmy w
obrz´dowoÊci ludowej i koÊcielnej. Konkurs stworzy∏ okazj´
do indywidualnej i zespo∏owej dzia∏alnoÊci artystycznej oraz
wymiany wiedzy na temat zanikajàcego zwyczaju
w∏asnor´cznego robienia palm. Wszystkie palmy by∏y
wystawione w KoÊciele Parafialnym w ¸´towni w Niedziel´
Palmowà.

Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna podaje do
publicznej wiadomoÊci, ˝e w wykazie z dnia 3 i 4 kwietnia
2008 r. wywieszonym na tablicy og∏oszeƒ w Urz´dzie
Miasta i Gminy Nowa Sarzyna, przeznacza do dzier˝awy
nieruchomoÊci po∏o˝one w miejscowoÊciach: Sarzyna,
Jelna, Ruda ¸aƒcucka, ¸ukowa, Nowa Sarzyna, Wola
Zarczycka.

Szczegó∏owe informacje mo˝na uzyskaç w Urz´dzie
Miasta i Gminy w Nowej Sarzynie, ul. Kopernika 1, 37-
310 Nowa Sarzyna, tel. (017) 241 31 77.

Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna informuje, ˝e:
1. Og∏oszony jest przetarg ustny nieograniczony na

sprzeda˝ dzia∏ek gruntowych niezabudowanych
o numerach ewid. 533/3, 533/4, 533/5, po∏o˝onych
na terenie wsi Ruda ¸aƒcucka, b´dàcych w∏asnoÊcià
Miasta i Gminy Nowa Sarzyna.

2. Wywieszony jest wykaz nieruchomoÊci gruntowych
niezabudowanych, po∏o˝onych na terenie wsi
Sarzyna, Wola Zarczycka, Ruda ¸aƒcucka przezna-
czonych do sprzeda˝y w drodze bezprzetargowej.

3. Wywieszony jest wykaz nieruchomoÊci gruntowej
niezabudowanej przeznaczonej do przekazania w
u˝ytkowanie wieczyste, po∏o˝onej na terenie
miejscowoÊci Nowa Sarzyna w formie przetargu
ustnego nieograniczonego pod budow´ lecznicy
weterynaryjnej.

Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna informuje, ˝e
jest wywieszony wykaz lokali przeznaczonych do sprzeda˝y
w drodze bez przetargowej na rzecz najemców, po∏o˝onych
w Nowej Sarzynie.

Szczegó∏owe informacje dot. w/w nieruchomoÊci
mo˝na uzyskaç w siedzibie Urz´du Miasta i Gminy
w Nowej Sarzynie ul. Kopernika 1, III pi´tro, pok. Nr 23,
tel. /017/ 241 31 77 wew. 323.
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Kto rzàdzi wspólnotami mieszkaniowymi?
Zarzàd, który reprezentuje wspólnot´ i podejmuje bie˝àce decyzje
w ramach uprawnieƒ okreÊlonych przez prawo i udzielonych mu
przez w∏aÊcicieli. W sk∏ad zarzàdu mo˝e wchodziç równie˝ ktoÊ,
kto nie jest w∏aÊcicielem w danej nieruchomoÊci. Cz´sto do pracy
w zarzàdzie zg∏aszajà si´ osoby starsze, ju˝ na emeryturze, które
nie majà wystarczajàcego przygotowania. Dlatego najcz´Êciej
stosowanym rozwiàzaniem jest równoczesne zatrudnianie przez
wspólnot´ licencjonowanego zarzàdcy (administratora). Wtedy
zarzàd podejmuje decyzje, a zarzàdca pe∏ni funkcje wykonawcze.
Trzeba pami´taç, ˝e nadal tylko zarzàd ma dost´p do rachunku
wspólnoty, do podpisywania przelewów, zlecania pracy na rzecz
wspólnoty i podpisywania umów. Natomiast ka˝dy z w∏aÊcicieli
ma prawo kontroli dokumentów wspólnoty. Tak wi´c jeÊli ktoÊ
chce, mo˝e mieç ca∏y czas piecz´ nad pieni´dzmi wspólnoty. 
Zarzàd podlega ocenie, mo˝na zatem go odwo∏aç. Nale˝y jednak
mieç ch´tnych, którzy zgodzà si´ przejàç obowiàzki odwo∏anych.
Zanim zostanie wybrany nowy zarzàd, stary musi pracowaç, po-
niewa˝ niedopuszczalna jest sytuacja,  w której nie ma zarzàdu.
Obowiàzek wyboru zarzàdu wspólnoty mieszkaniowej wynika
z art. 20 ustawy o w∏asnoÊci lokali. Prawo to wynika z faktu, i˝
ka˝da wspólnota powinna mieç organ, który móg∏by jà reprezen-
towaç. W przypadku niewybrania zarzàdu, mo˝na wystàpiç do sàdu
o ustanowienie zarzàdcy przymusowego. Prawo do tego ma ka˝dy
z w∏aÊcicieli lub dotychczasowy zarzàdca nieruchomoÊci.
Zebrania.
Powiadomienie o zebraniu powinno zostaç wys∏ane przynajmniej
na 7 dni przed terminem zebrania. Do zawiadomienia do∏àczone
sà dokumenty informujàce o tematyce zebrania. Na zebraniu
ka˝dego z w∏aÊcicieli mo˝e reprezentowaç inny cz∏onek wspólnoty
posiadajàcy pe∏nomocnictwo. Z powodu nieobecnoÊci na zebraniu
w∏aÊciciele nie tracà prawa do udzia∏u w podejmowaniu decyzji,
zarzàd ma bowiem obowiàzek umo˝liwiç wszystkim cz∏onkom
oddanie g∏osu.
Op∏aty.
W∏aÊciciele mieszkaƒ we wspólnotach cz´sto nie zdajà sobie
sprawy z tego, ˝e prawie wszystkie decyzje dotyczàce sposobu
zarzàdzania nieruchomoÊcià le˝à wy∏àcznie w ich gestii. Jedynie
za dostarczanie ciep∏a, wody i wywóz Êmieci muszà zap∏aciç
wed∏ug stawki ustalonej jednostronnie przez dostawc´. Ka˝dy

oczywiÊcie woli p∏aciç mniej. Jednak trzeba pami´taç, ˝eby
miesi´czne op∏aty nie by∏y zbyt ma∏e, poniewa˝:
- wspólnota, jako w∏aÊciciel nieruchomoÊci jest prawnie zobowiàzana
do utrzymywania budynku w niepogarszajàcym si´ stanie,
- ka˝dy woli mieszkaç w czystym budynku, gdzie wszystko dzia∏a
i jest sprawne,
- mieszkanie posiada swojà wartoÊç, wi´c dobrze jest gromadziç
pieniàdze na przysz∏e inwestycje w funduszu remontowym.
Trzeba wiedzieç, ˝e b∏´dem jest nazywanie ponoszonych op∏at
czynszem. Czynsz p∏aci si´ firmie lub osobie, od której wynajmu-
jemy lokal. Tu sytuacja jest inna – budynek nale˝y do w∏aÊcicieli
mieszkaƒ. W∏aÊciciele p∏acà zaliczk´ na pokrycie kosztów utrzy-
mania cz´Êci wspólnej oraz sk∏adk´ na fundusz remontowy. Wy-
sokoÊç tych op∏at jest ustalana przez w∏aÊcicieli na mocy podj´tej
uchwa∏y. Je˝eli w∏aÊciciele z powodu braku czasu czy zaintereso-
wania nie zwracajà uwagi na to, jak podejmujà zobowiàzania,
a tak˝e nie sprawdzajà, jak wydawane sà ich pieniàdze, dzia∏ajà
po prostu na w∏asnà szkod´. Wspólnota rzàdzi si´ sama, a jeÊli do-
chodzi w niej do nieprawid∏owoÊci, mo˝na jedynie zwróciç si´ do
sàdu. B∏´dne jest te˝ przekonanie, ˝e Urzàd Miasta  i Gminy ma
decydujàcy g∏os w sprawach wspólnot. Miasto i Gmina, która ma
mieszkania we wspólnocie, ma taki sam g∏os jak pozostali cz∏on-
kowie wspólnoty.
Sprawozdania finansowe za ubieg∏y rok.
To podstawowy dokument wspólnoty przedstawiany w∏aÊcicielom
na zebraniu rocznym. Z niego wynika, jakie by∏y wp∏ywy i wydat-
ki. Wa˝ne sà koszty utrzymania cz´Êci wspólnej. WysokoÊç zali-
czki w innych wspólnotach na terenie kraju to Êrednio 1,60 – 2,50 z∏
za metr kwadratowy mieszkania. Pami´tajmy, ˝e ustalajà jà sami
w∏aÊciciele. Zebranymi pieni´dzmi rozporzàdza zarzàd, ale tylko
w okreÊlonych ramach. Ograniczeniem jest plan gospodarczy uchwa-
lony przez w∏aÊcicieli rok wczeÊniej. Zarzàd mo˝e wydawaç pie-
niàdze tylko na to, na co wspólnota wyrazi∏a zgod´ i co zapisane
jest w planie. Porównujàc plan ze sprawozdaniem, mo˝na ∏atwo
sprawdziç, jak wydawane sà pieniàdze. Je˝eli wyst´pujà wàtpliwo-
Êci, zarzàd musi udzieliç wyjaÊnieƒ. Zarzàd mo˝e bez konsultacji
wydaç pieniàdze, które nie by∏y w planie, tylko w sytuacji trudnej
do przewidzenia, np. awarii. 

 

red.
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Od kilkunastu lat w Nowej Sarzynie nie by∏o przestrzegane prawo zwiàzane z funkcjonowaniem wspólnot mieszkaniowych.
Ustawa o w∏asnoÊci lokali z 1994 roku nak∏ada na w∏aÊcicieli tworzàcych wspólnot´ mieszkaniowà obowiàzek wyboru zarzàdu.
Z tego wzgl´du w dniach 12.03. – 28.03.2008 r. odby∏y si´ zebrania 29 wspólnot mieszkaniowych z terenu Nowej Sarzyny. Dla
wi´kszoÊci z nich tematem g∏ównym by∏ wybór zarzàdu wspólnoty. We wszystkich zebraniach bra∏ udzia∏ burmistrz Robert
Gnatek. Skutkiem tych zebraƒ by∏ wybór zarzàdów 24 wspólnot mieszkaniowych. Do 4 kwietnia tylko 2 wspólnoty nie dokona∏y
wyboru zarzàdu i w zwiàzku z tym zosta∏y skierowane do sàdu wnioski o ustanowienie dla nich zarzàdcy przymusowego.
Fakt, i˝ wspólnoty zaczynajà podejmowaç dzia∏alnoÊç, jest bardzo wa˝ny. To one, z mocy ustawy o w∏asnoÊci lokali, majà prawo,
a zarazem obowiàzek kszta∏towaç polityk´ gospodarczà i finansowà w zakresie utrzymania nieruchomoÊci wspólnej. Trwajàcy
przez lata stan, gdy wspólnoty nie funkcjonowa∏y, by∏ przyczynà powstania szeregu problemów,  w tym „zad∏u˝eƒ”. OkreÊlane poto-
cznym mianem „zad∏u˝enia” – to ujemne salda, wynikajàce z faktu, i˝ w danych wspólnotach poniesiono wydatki, w kwocie
przewy˝szajàcej nale˝ne od w∏aÊcicieli lokali zaliczki. Taki stan rzeczy najcz´Êciej mia∏ miejsce w budynkach wymagajàcych
pilnego remontu dachów, pionów instalacyjnych, czy dociepleƒ. Dzia∏ania te wymaga∏y znaczàcych nak∏adów finansowych,
które nie znajdowa∏y pokrycia w zgromadzonej kwocie zaliczek. Poniesione nak∏ady mia∏y zostaç sp∏acone w przysz∏oÊci,
z zaliczek na utrzymanie nieruchomoÊci wspólnej. Tak si´ jednak nie sta∏o, gdy˝ kwota zaliczek utrzymywana od lat na niezmie-
nionym poziomie 1,20 z∏ za m2. Nie pozwala∏o to uzyskaç niezb´dnych nadwy˝ek wp∏at nad bie˝àcymi kosztami. Dla
porównania op∏ata eksploatacyjna w miejscowej Spó∏dzielni Mieszkaniowej wynosi obecnie 1,95 z∏ za m2. Dokonany przez
wspólnoty wybór zarzàdów, daje podstawy, by problem zad∏u˝eƒ sta∏ si´ przedmiotem konkretnych rozmów z dotychczasowym
administratorem. Trudno przy tym pominàç fakt niewàtpliwej korzyÊci, wynikajàcej z poniesionych nak∏adów remontowo-
modernizacyjnych – mimo powsta∏ych z tego tytu∏u zad∏u˝eƒ. Ich efektem jest zabezpieczenie budynków, poprawa
bezpieczeƒstwa mieszkaƒców i faktyczne oszcz´dnoÊci, wynikajàce z wykonania robót budowlanych w okresie, gdy ich koszt by∏
znacznie ni˝szy.

S∏owniczek wspólnoty mieszkaniowej



Pukawki, piszcza∏ki, konie na biegunach, wózki dla lalek,
ptaki-klepaki, taczki, fyrtaki oraz inne zabawki z drewna,
s∏omy, wikliny oraz gliny mo˝na by∏o zobaczyç na I
Mi´dzynarodowych Targach Zabawkarstwa Drewnianego
w OÊrodku Kultury w Nowej Sarzynie. 
W niedziel´ 9 marca Nowa Sarzyna zamieni∏a si´ w stolic´
zabawkarstwa. Przesz∏o 20 wystawców z Polski i Ukrainy

prezentowa∏o swo-
je wyroby. Ogro-
mne zainteresow-
anie zwiedzajàcych
pokaza∏o, ˝e plasti-
kowe zabawki nie
wypar∏y do koƒca
tradycyjnych, dre-
wnianych. Na tar-
gach mo˝na by∏o
zobaczyç wystaw´
prac, nie˝yjàcego
ju˝ Stanis∏awa Na-
roga z ˚o∏yni, ze
zbiorów Muzeum
Kultury Ludowej
w Kolbuszowej.
Oryginalny po-
kaz strugania za-
bawek zaprezen-
towa∏ Jan Puk
z TrzeÊni ko∏o
S a n d o m i e r z a ,
który swojà sta∏à
ekspozycj´ ma

w Muzeum Zabawkarstwa w Kielcach. Du˝e emocje wzbu-
dzi∏y te˝ zabawki, m.in.: Piotra Staszaka z Brudzewa, Emila
Kiszakiewicza z Le˝ajska, Jana Dudziaka z Brzózy Kró-
lewskiej. Dzieci
chcia∏y zobaczyç,
czym bawili si´
ich dziadkowie,
natomiast ci starsi
przypominali so-
bie okres m∏odo-
Êci. Zainteresowa-
niem ekspozycjà
oraz iloÊcià za-
wartych transak-
cji zaskoczeni by-
li sami wystawcy.
Jeden z organizat-
orów, Stowarzy-
szenie "Kraina
Sanu", ma szersze
plany zwiàzane
z zabawkarstwem:
„Chcemy zbudo-
waç strategi´ mar-
ketingowà, dy-
strybucj´ i pro-
mocj´ zabawek,
a targi majà wzbu-
dziç zaintereso-

wanie i pomóc nam
rozpoznaç rynek” -
mówi Przemys∏aw
Pietrzyk, prezes
zarzàdu Stowarzy-
szenia. Zachwala
atuty ludowych za-
bawek: - Sà proste
i pomys∏owe. Majà
w sobie to, co teraz
takie wa˝ne - spe-
cyfik´ lokalnà. To,
czego nie ma gdzie
indziej: niepowta-
rzalny kolor, ksz-
ta∏t i pomys∏owe
rozwiàzanie.
Na imprezie obec-
ny by∏ burmistrz
Nowej Sarzyny
Robert Gnatek. Nie
kry∏ zadowolenia:

„Takie imprezy sà po-
trzebne. Nie powin-
niÊmy zapominaç
o rodzinnych trady-
cjach, a takà w∏aÊnie
jest zabawkarstwo.
Dla niektórych to
równie˝ sposób na
˝ycie”.
„Dzisiejsze targi
udowadniajà, ˝e ludo-
we zabawki to nie
prze˝ytek i ˝e wcià˝
mogà dawaç du˝o
radoÊci” – powiedzia∏
Bogus∏aw Rup, dy-
rektor nowosarzyƒ-
skiego OÊrodka Kul-
tury. 
Targom towarzyszy∏y
wyst´py ludowych
kapel „Majdaniarze”
i „Grodziszczoki”.
Powszechnie wiado-

mo, ˝e muzyka pomaga w zakupach, a te dla wi´kszoÊci
zwiedzajàcych by∏y udane. Niemal ka˝dy wyszed∏ z nowà
zabawkà. Na spragnionych i g∏odnych czeka∏y natomiast re-
gionalne potrawy przyrzàdzone przez Ko∏o Gospodyƒ Wiej-
skich z Sarzyny.
Stowarzyszenie „Kraina Sanu” oraz OÊrodek Kultury w No-
wej Sarzynie ju˝ myÊlà o kolejnej edycji targów zabawkars-
twa oraz planujà nowà prezentacj´ r´kodzie∏a ludowego.
Wystaw´ zabawek mo˝na by∏o oglàdaç jeszcze przez par´
dni. W tym czasie odwiedzi∏y jà grupy przedszkolne oraz
m∏odsze klasy szkó∏ podstawowych.

bw
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Burmistrz R. Gnatek na Targach
zabawkarskich fot. bw

Zabawki cieszy∏y si´ du˝ym
zainteresowaniem



W dniu 2 kwietnia, w trzecià ro-
cznic´ Êmierci Jana Paw∏a II w
koÊciele NMP w Nowej Sarzynie
odby∏a si´ uroczysta msza Êwi´ta.
Rozpocz´∏a si´ od zaÊpiewania
„Barki” -  ulubionej pieÊni Ojca
Âwi´tego. Msz´ koncelebrowali
ksiàdz proboszcz Kazimierz Kawa,
ksiàdz pra∏at Stanis∏aw Turek oraz
ksiàdz Bogus∏aw Kamiƒski. W ho-
milii ks. Kamiƒski wspomina∏ na-
szego wybitnego Papie˝a, jego
dokonania oraz pielgrzymki do
ojczyzny. Przypomnia∏ o najkrót-
szej, dziesi´ciogodzinnej wizycie
Ojca Âwi´tego z 1995 roku w Sko-
czowie i wypowiedzianych wów-
czas s∏owach: "Wbrew pozorom,

praw sumienia
trzeba broniç tak-
˝e dzisiaj. Pod ha-
s∏ami tolerancji,
w ˝yciu publicznym
i w Êrodkach ma-
sowego przekazu
szerzy si´ nieraz
wielka, mo˝e coraz
wi´ksza nietole-
rancja. Odczuwa-
jà to boleÊnie lu-
dzie wierzàcy. Za-
uwa˝a si´ tenden-
cj´ do spychania
ich na margines ˝y-
cia spo∏ecznego,
oÊmiesza si´ i wy-

szydza to, co dla nich stanowi
nieraz najwi´kszà Êwi´toÊç". 
Na twarzach licznie zgromadzo-
nych wiernych mo˝na by∏o za-
uwa˝yç wzruszenie oraz zadum´.
Uroczysty charakter podkreÊla∏y
poczty sztandarowe niesione przez
dzieci i m∏odzie˝. Nabo˝eƒstwo
zakoƒczy∏o si´ modlitwà o szybkà
beatyfikacj´ naszego Papie˝a oraz
odÊpiewaniem apelu Jasnogór-
skiego. Jan Pawe∏ II zmar∏ trzy lata
temu. Na zawsze jednak  pozosta-
nie w naszych sercach, pami´ci
i modlitwie. W miejscach upami´-
tniajàcych Jego Postaç zap∏on´∏y
znicze.

pp
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W Gimnazjum im. Jana Paw∏a II
w Nowej Sarzynie dzia∏a Grupa Pomocy
Charytatywnej, która przed ka˝dymi
Êwi´tami anga˝uje m∏odzie˝ w prace
spo∏eczne na rzecz potrzebujàcych. W po-
przednich latach, wÊród wielu pomy-
s∏ów, znalaz∏y si´ takie, które zyska∏y
aprobat´ spo∏eczeƒstwa. By∏y to: samo-
dzielnie wykonane, a nast´pnie sprzeda-
wane baranki z masy solnej, zajàczki, kwia-
ty i inne ozdoby do koszyka ze Êwi´conkà.
W tym roku w ramach akcji charytatywnej
Wielkanoc 2008  postanowiliÊmy wyko-
naç i sprzedaç palmy. W projekt zaanga-
˝owani zostali wszyscy uczniowie. Og∏o-
szono konkurs na klas´, która wykona
najwi´kszà liczb´ palm. WczeÊniej prze-
prowadzone zosta∏y warsztaty bibu∏kowe,
w których uczestniczy∏o 80 osób. Nast´-
pnie uczniowie przystàpili do pracy – do
koƒca lutego wykonali  samodzielnie pra-
wie 900 palm. 
Robili je na godzinach wychowawczych,

w Êwietlicy szkolnej, w bibliotece oraz w
domu. Najwi´cej palm – po 200 -  wy-
kona∏y klasy: II e (wychowawca - Aneta
Duell-Kostka) i III b (wychowawca -
Teresa M∏ynek) i to one otrzyma∏y na-
grody od dyrektora szko∏y. 
Dzi´ki ˝yczliwoÊci ksi´dza
proboszcza Kazimierza Kawy,
m∏odzie˝, pod opieka Anny
˚uraw i Iwony Paul, sprzeda-
wa∏a palemki przed koÊcio∏em
parafialnym ju˝ dwa tygodnie
przed niedzielà palmowà. 
W dzieƒ Niedzieli Palmowej
uczniowie Gimnazjum, trady-
cyjnie jak co roku, wkroczyli
do koÊcio∏a niosàc ogromne,
wykonane przez siebie palmy.
Dochód ze sprzeda˝y palm
przeznaczymy na pomoc ma-
terialnà dla najbardziej po-
trzebujàcych uczniów oraz
pokrycie wydatków zwiàzanych

z wyjazdami do kin, teatru i na wycieczki. 
Wszystkim, którzy z ˝yczliwoÊcià wspo-
magali dzia∏ania na rzecz potrzebujà-
cych oraz sk∏adali dobrowolne ofiary
sk∏adamy serdeczne podzi´kowania.

A.˚uraw, I.Paul

Wielkanocna akcja charytatywna

Sprzeda˝ palm wielkanocnych

Mieszkaƒcy Nowej Sarzyny pami´tajà

Msza Êw. z okazji III rocznicy Êmierci Jana Pwa∏a II
fot. W. Podkalicki

Konkurs Wielkanocny
Ko∏a Gospodyƒ z Jelnej, ¸ukowej i GoÊciƒca repre-
zentowa∏y Nowà Sarzyn´ na Mi´dzynarodowym Kon-
kursie Wielkanocnym Polska-Ukraina 2008. 26 marca
2008 roku w Hotelu "Gromada" w PrzemyÊlu rozstrzy-
gni´to konkurs zorganizowany przez Krakowskà
Kongregacj´ Kupieckà, Zwiàzek Ukraiƒców w Polsce
(Odzia∏ w PrzemyÊlu), Biuro Turystyczne "Gromatur"
PrzemyÊl oraz OST "Gromada". Honorowy patronat nad

konkursem obj´li: Konsul Generalny RP we Lwowie
Wies∏aw Osuchowski, Konsul Generalny Ukrainy we
Lwowie Oleh Horbenko i Honorowy Konsul Ukrainy
w PrzemyÊlu Wojciech Inglot. W konkursie mog∏y
wziàç udzia∏ m.in. przedszkola i szko∏y podstawowe
dzia∏ajàce w Polsce i Ukrainie, artyÊci ludowi oraz
twórcy r´kodzie∏a artystycznego. Tematyka prac by∏a
bardzo szeroka: pisanki, kraszanki, stroiki wielkanocne,
kartki okolicznoÊciowe, wyroby r´kodzielnicze
zwiàzane z tradycjà Êwiàt Wielkiej Nocy w Polsce i na
Ukrainie. Specjalnym goÊciem by∏a El˝bieta Dzi-
kowska, podró˝niczka, re˝yserka i operatorka filmów
dokumentalnych, znana z popularnego programu
telewizyjnego „Pieprz i wanilia”.                 bw

E. Dzikowska, B. Rup i przedstawicielki KGW z gminy
Nowa Sarzyna fot.EB
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W drugà niedziel´ po Wielkanocy Stra˝
grobowa z Sarzyny po raz kolejny wzi´∏a
udzia∏ w V Ogólnopolskiej i XVI Pod-
karpackiej Paradzie Wielkanocnej "Turki
2008", która odby∏a si´ w Majdanie Zbyd-
niowskim, gmina Zaleszany. W paradzie
wzi´∏y udzia∏ 42 oddzia∏y stra˝y grobowych
z ca∏ej Polski oraz 20 zespo∏ów orkiestr
d´tych. UroczystoÊç rozpocz´∏a si´ od
Polowej Mszy Âwi´tej, którà koncelebro-
wa∏ ksiàdz biskup Andrzej Dzi´ga, ordy-
nariusz sandomierski. Póêniej wszystkie
oddzia∏y zaprezentowa∏y si´ na miejsco-
wym stadionie. Przy okazji warto przypo-
mnieç sobie  t´ pi´knà tradycj´. Histori´
Sarzyƒskich Turków odtworzy∏, na pod-
stawie ustnych przekazów mieszkaƒców
wsi, pan Wincenty Pa˝yra. Tekst zredago-
wano w Miejskiej i Gminnej Bibliotece
Publicznej w Nowej Sarzynie.
Zwyczaj trzymania warty przy Bo˝ym
Grobie w koÊcio∏ach  po∏udniowo-wschod-
niej Polski si´ga prawdopodobnie XVIII
wieku. Legenda mówi, ˝e oddzia∏ ch∏o-
pów powracajàcych z odsieczy wiedeƒ-
skiej, wszed∏ w Wielki Piàtek do koÊcio-
∏a w RadomyÊlu i zaciàgnà∏ wart´ przy
Bo˝ym Grobie. ˚o∏nierze ubrani byli w
zdobyczne mundury, tote˝ na ich widok
przera˝eni mieszkaƒcy wsi krzyczeli :”
Turki idà”. W celu upami´tnienia tego
wydarzenia, w ka˝de Âwi´ta Wielkiej
Nocy, m∏odzi ch∏opcy przebrani w turec-
kie mundury pe∏nili wart´ w koÊciele od
Wielkiego Piàtku do mszy rezurekcyjnej
w Wielkà Niedziel´. Zwyczaj ten roz-
przestrzeni∏ si´ w okolicy, nast´pnie za-
si´giem objà∏ ca∏à Galicj´ i w wielu
miejscowoÊciach jest kultywowany do
dziÊ. Zmianom ulega∏ jedynie strój stra-
˝ników Grobu  Paƒskiego,  gdy˝  ka˝da
z miejscowoÊci „dopracowa∏a si´”  indy-
widualnego umundurowania. Najcz´Êciej
stra˝ników nazywa si´ zwyczajowo „Tur-
kami”, czasem jednak ich nazwa jest inna.
RAJTKI  
W Sarzynie stra˝ grobowa nosi nazw´
rajtki. Nie wiadomo, od kiedy zwyczaj
jest kultywowany, wiadomo zaÊ na  pewno,
˝e w latach dwudziestych XX wieku byli
to m∏odzi m´˝czyêni ubrani w mundury
wojskowe przepasane dwoma bia∏ymi
pasami: z czego jeden, podobnie jak ko-
alicyjka, przewieszony by∏ przez rami´.
Strój dope∏nia∏y spodnie rajtki i buty ofi-
cerki. Na g∏owach mieli czapki nawiàzu-
jàce do wojsk Ksi´stwa Warszawskiego,
z pióropuszem kogucich piór. W r´kach
trzymali lance ozdobione wstà˝kami
i papierowymi kwiatami. Komendanta
wyró˝nia∏ skórzany pas z koalicyjkà,

szabla oraz czapka napoleoƒska.W la-
tach trzydziestych organizacjà stra˝y
grobowej zajmowa∏ si´ Jan Trestka. Mo-
cno zaanga˝owany by∏ te˝ Franciszek
Dudek. Od roku 1940, wi´c w okresie
okupacji i w latach póêniejszych, do roku
1980 dzia∏alnoÊç Rajtków by∏a zawieszo-
na. W okresie Bo˝ego Narodzenia w 1980
roku, Franciszek Dudek zorganizowa∏
grup´ kol´dniczà z Herodem, wtedy te˝
postanowi∏  reaktywowaç oddzia∏ Rajtków.
Pomys∏ bardzo spodoba∏ si´ ksi´dzu pro-
boszczowi Janowi Warcha∏owi  i w Wiel-
ki Piàtek roku 1981 pierwsi powojenni
Rajtkowie - ch∏opcy w wieku powy˝ej
15 lat, zaciàgn´li wart´ przy Grobie Paƒ-
skim. Opiekunem grupy by∏ jej pomy-
s∏odawca – Franciszek Dudek, zaÊ ko-
mendantem Jan Tarnawski. Umunduro-
wanie pozosta∏o takie samo, jak w okresie
mi´dzywojennym. W roku 1987 zmienio-
no tylko czapk´ komendanta z na-
poleoƒskiej, na takà samà, jakà noszà
Rajtkowie
MARYJKI
Grupa dziewczàt ubranych w d∏ugie bia∏e
suknie, przepasane czarnà wstà˝kà. Ado-
racj´ Pana Jezusa rozpoczynajà w Wielki
Czwartek w ciemnicy. Od Wielkiego Piàtku
do Wielkanocnego poranka adorujà
Grób Bo˝y.
RYCERZYKI
Najm∏odsza grupa adoracyjna ch∏opców
do 9 roku ˝ycia. Ubrani sà w granatowe
mundurki i pó∏buty. Na g∏owach noszà,
podobnie jak "Rajtkowie", czapki z okresu
Ksi´stwa Warszawskiego z kogucimi pió-
rami. W r´kach trzymajà lance przybrane

wstà˝kami i papierowymi kwiatami. Nie-
którzy majà szable. Grupa podzielona jest
na oddzia∏y zwane Legionami, które po-
chodzà z ró˝nych cz´Êci wsi. Pe∏nià wart´
przy Grobie Paƒskim na zmian´.
RZYMIANIE
Grupa ch∏opców w wieku od 13 do 15 lat,
podzielona, podobnie jak Rycerzyki, na
Legiony. Ubrani sà w czerwone spódni-
czki, bezr´kawniki z ponaszywanymi kó∏-
eczkami, imitujàce kolczatki, na ramio-
nach majà czerwone narzutki, w r´kach
krótki miecz. Na g∏owach noszà rzymskie
he∏my, wykonane z papieru lub z kasków,
przybrane grzebieniami z g´sich piór. Od
roku 1995 noszà równie˝ tarcze. Adorujà
Grób Paƒski w Wielki Piàtek i Sobot´.
ÂWI¢CENIE POKARMÓW
W Wielkà Sobot´ po po∏udniu spod ko-
Êcio∏a wyrusza wspania∏y orszak odÊwi´-
tnie udekorowanych bryczek i wozów.
Na czele jedzie ksiàdz, a za nim przed-
stawiciele wszystkich grup adoracyj-
nych. Od 1984 roku, kilku "Rajtków"  na
koniach towarzyszy bryczce ksi´dza.
Orszak przeje˝d˝a ca∏à wieÊ, zatrzymu-
jàc si´ w ustalonych miejscach, gdzie
t∏umnie gromadzà si´ wierni, trzymajàcy
kosze z wielkanocnymi pokarmami.
Ksiàdz dokonuje poÊwi´cenia pokarmów
i orszak wyrusza dalej. Równie˝ w sobot-
nie popo∏udnie grupa "Rajtków" odwiedza
domy parafian, zbierajàc podarunki w
postaci ˝ywnoÊci. W Wielkà Niedziel´
wszystkie grupy adoracyjne uczestniczà
w Rezurekcji.

G.Wadas

SSSSttttrrrraaaa˝̋̋̋    ggggrrrroooobbbboooowwwwaaaa    """"SSSSaaaarrrrzzzzyyyyƒƒƒƒsssskkkkiiiieeee    TTTTuuuurrrrkkkkiiii""""

Wielka Sobota w Sarzynie fot. A. Kopacz
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Jaros∏aw Wajk – by∏y wokalista „Od-
dzia∏u Zamkni´tego”, wspó∏pracujàcy
równie˝, m.in. z „D˝emem” czy „Da-
abem”, spotka∏ si´ 11 marca z nowosa-
rzyƒskà m∏odzie˝à. Spotkanie, po∏àczo-
ne z koncertem, odby∏o si´ w ramach
akcji „Nie bierz, musisz ˝yç”, która zor-
ganizowana zosta∏a przez OÊrodek
Kultury w Nowej Sarzynie. Jej celem jest
szeroko poj´ta profilaktyka antynar-
kotykowa. Wajk, cz∏owiek skutecznie
walczàcy z uzale˝nieniem, opowiada∏
o b∏´dnych decyzjach w swoim ˝yciu
i pu∏apkach, jakie niosà ze sobà uzale˝-
nienia. Jak twierdzà fachowcy, do m∏o-
dzie˝y bardziej docierajà historie opo-
wiedziane przez kogoÊ, kto rzeczywiÊcie
ma za sobà doÊwiadczenia, o których
opowiada, ni˝ zwyk∏a pogadanka.
Drugà cz´Êcià akcji by∏ pokaz akrobaty-
ki sportowej w wykonaniu zawodników
AZS Uniwersytetu Rzeszowskiego, który

odby∏ si´ 28 marca. Opiekunkà
akrobatów jest Brygida Sako-
wska, mistrzyni Êwiata w akro-
batyce sportowej. Trenerka oraz
sportowcy mieli za zadanie za-
interesowaç m∏odzie˝ sportem.
Pokazaç jak znaleêç sposób na
nud´. 
Imprezy zrealizowano dzi´ki po-
mocy finansowej Urz´du Mia-
sta i Gminy w Nowej Sarzynie
i Starostwa Powiatowego w Le-
˝ajsku.
Wkrótce organizatorzy pod-
sumujà akcj´ pokazem karate
Kyokushin.

bw
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J. Wajk podczas spotkania z m∏odzie˝à fot. br

Pokaz akrobatyki sportowej

Prace renowacyjne
w budynkach OÊrodka

Kultury na terenie gminy
Dobiegajà koƒca prace remontowe
w budynkach filii OÊrodka Kultury w ¸´-
towni i Woli Zarczyckiej. W budynku
OK w ¸´towni przeprowadzono grunto-
wny remont jednego z pomieszczeƒ,
przeznaczonego na pokój instruktora.
Zosta∏y wymienione tynki oraz poma-
lowano je, wymieniono drzwi oraz po-
∏o˝ono nowà wyk∏adzin´. Na zewnàtrz
budynku wyremontowano chodniki,
poprawiono elewacj´ budynku oraz wy-
mieniono cz´Êç rynien. W dalszej kolej-
noÊci planowany jest remont sali wido-
wiskowej i korytarza.
Natomiast w Sali widowiskowej budy-
nku OÊrodka Kultury w Woli Zarczy-
ckiej wykonano wylewk´ betonowà i po-
∏o˝ono nowà pod∏og´ z desek sosno-
wych.

Remonty w budynkach OK w gminie fot. pp

Stra˝acy z OSP w Woli Zarzyckiej
zadbali, by w ich miejscowoÊci powsta∏o
Internetowe Centrum Edukacyjno-
OÊwiatowe. Po dwóch latach oczekiwaƒ,
okaza∏o si´ ˝e z∏o˝ony przez nich  wnio-
sek do Zarzàdu G∏ównego Stra˝y Po˝ar-
nej w Warszawie, zosta∏ przyj´ty. Pozo-
sta∏o przystosowanie do wymogów pro-
jektu przeznaczonego na ten cel pomie-
szczenia. Jest to jedna z sal w Domu
Kultury, którà poddano gruntownej re-
nowacji. Wymieniono instalacj´ elektry-
cznà, po∏o˝ono nowe tynki oraz anty-
elektrostatycznà wyk∏adzin´ pod∏ogowà.
Sprz´t komputerowy zosta∏ ju˝ zainsta-
lowany. Centrum rozpocz´∏o dzia∏alno-
Êç. Jest czynne od poniedzia∏ku do piàt-
ku w godz. 17 – 21, a w sobot´ i niedzie-
l´ od 17-22. Zaj´cia prowadziç b´dzie

dwóch instruktorów informatyków.
Z wojewódzkim koordynatorem projek-
tu Internetowe Centra
Edukacyjno-OÊwiato-
we na Wsiach, panem
Bart∏omiejem Pacem
rozmawia Piotr Pieróg. 

PP: Jaki jest cel tego
programu? 
Bart∏omiej Pac: Prze-
s∏aniem projektu, jest
mo˝liwoÊç poszerzenia
wiedzy oraz zdobycia
wykszta∏cenia; wyrów-
nywanie szans, pomi´-
dzy mieszkaƒcami miast
i wsi; zwi´kszenie do-
st´pu do nowoczesnych

technologii dla spo∏ecznoÊci wiejskich.
Rezultatem projektu b´dzie utworzenie

Internetowe Centrum Edukacyjno-OÊwiatowe w Woli Zarczyckiej

Centrum edukacyjne w Woli Zarczyckiej fot. bw
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480 centrów oÊwiatowo kulturalnych na
terenie ca∏ego kraju. Na terenie woje-
wództwa podkarpackiego funkcjonujà
ju˝ 32 placówki tego typu. 
PP: Kto finansuje ten projekt?
Bart∏omiej Pac: W sk∏ad konsorcjum
wchodzà: Uniwersytet w Bia∏ymstoku –
lider projektu, Zwiàzek Ochotniczych
Stra˝y Po˝arnych, Krajowa Izba Gospo-
darcza, COMBIDATA Poland.
PP: Jak wyglàda nauka w takim Centrum?
Bart∏omiej Pac: Centra b´dà umo˝liwi-
aç  szkolenia na odleg∏oÊç oraz udost´-
pniaç wspomagajàce materia∏y dydakty-
czne, a tak˝e organizowaç procesy edu-
kacyjne we wspó∏pracy z jednostkami
kszta∏cenia na odleg∏oÊç. B´dà prowa-
dzone kursy i egzaminy z wykorzysta-
niem specjalistycznego oprogramowania
oraz okresowe seminaria. Szkolenie
w Centrum jest bezp∏atne, jednak niektóre
koƒcowe egzaminy wià˝à si´ z op∏atà.
PP: A czy mo˝na ubiegaç si´ o dofi-

nansowanie egzaminów?
Bart∏omiej Pac: Dofinansowane b´dà
tylko niektóre egzaminy koƒczàce szko-
lenie oraz egzaminy koƒcowe na uczel-
niach, których kierunki studiów b´dà
dost´pne w centrum. Pe∏na lista szkoleƒ
oraz szkó∏ dost´pnych w Centrum jest
w tej chwili zamykana. Wkrótce b´dzie-
my znaç list´ egzaminów, które b´dà mo-
g∏y byç dofinansowane lub w pe∏ni op∏aco-
ne przez konsorcjum z bud˝etu projektu.
PP: Jaki sprz´t zosta∏ przekazany na
Centrum Internetowo-Edukacyjne
w Woli Zarczyckiej?
Bart∏omiej Pac: Ka˝de Centrum na te-
renie ca∏ego kraju wyposa˝one jest w
pi´ç stanowisk komputerowych z do-
st´pem do Internetu, laptop, rzutnik,
urzàdzenie wielofunkcyjne (drukarka,
skaner, kopiarka), tablic´ sucho-Êciera-
lnà, szeÊç biurek, dwadzieÊcia krzese∏ek,
szaf´, dwie gabloty wiszàce i wieszak.
Dzi´kuj´ za rozmow´.

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa od 15 marca do 15 maja
przyjmowaç b´dzie wnioski od rolni-
ków. JeÊli ktoÊ spóêni si´, mo˝e z∏o˝yç
dokumenty do 9 czerwca, ale za opóê-
nienie dostanie mniej pieni´dzy. Zmiany
do wniosków mo˝na zg∏aszaç do 31 maja.
W tym roku dop∏aty b´dzie mo˝na do-
staç na dzia∏ki o powierzchni poni˝ej 10
arów pod warunkiem, ˝e graniczà one ze
sobà. Dop∏aty przys∏ugujà równie˝ do
terenów na których znajdujà si´: oczka
wodne (o powierzchni do 100 m2), za-
gajniki (o powierz-
chni do 100 m2),
a tak˝e do rowów
i dróg o szerokoÊci
do 2 metrów.
Liczba hektarów,
na które przy-
padajà dop∏aty,
stale si´ zwi´ksza.
W 2004 roku by∏o
to niespe∏na 500
tys. hektarów, na-
tomiast w roku
2007 - ju˝ 555 ty-
si´cy. 
W tym roku rol-
nikom w wype∏nia-
niu wniosków po-
mogà pracownicy
Agencji (jednak
nie majà oni pra-
wa wype∏niç do-
kumentów za ro-

lnika), pracownicy Podkarpackiego OÊrod-
ka Doradztwa Rolniczego (odp∏atnie) i pra-
cownicy Podkarpackiej Izby Rolniczej.
Na naszym terenie w wype∏nianiu wnio-
sków pomogà zainteresowanym równie˝
sta˝yÊci w Urz´dzie Miasta i Gminy
w Nowej Sarzynie (III pi´tro, Êwietlica).
Ka˝dy rolnik, który wczeÊniej ubiega∏
si´ o dop∏aty otrzymuje pocztà od
ARiMR wniosek, za∏àczniki graficzne
oraz instrukcj´ wype∏niania wniosku.

bw
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Sta˝yci pomogà w wype∏nianiu wniosków fot. bw

WWWWssssppppaaaarrrrcccciiiieeee    nnnnaaaa
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1 kwietnia 2007 roku wesz∏y w ˝ycie
niektóre przepisy rozporzàdzenia
ministra rolnictwa z 18 czerwca 2007 r.
w sprawie warunków i trybu przyzna-
wania pomocy na zalesianie gruntów
rolnych oraz gruntów innych ni˝ rolne.
WczeÊniej wsparcie mogli uzyskiwaç
rolnicy, którzy planowali zalesiç grunty
rolne. Teraz ka˝dy rolnik, po spe∏nieniu
wymagaƒ okreÊlonych w rozporzà-
dzeniu, mo˝e wystàpiç z wnioskiem
o wsparcie zalesienia gruntów innych
ni˝ rolne. W tym celu nale˝y wystàpiç
do konkretnych ewidencji, zobowiàzaç
si´ do zalesienia gruntów oraz ich pie-
l´gnacji przez pi´ç lat. Pomoc dzieli si´
na sfinansowanie zalesiania oraz premi´
piel´gnacyjnà. Wsparcie otrzyma rolnik,
który jest w∏aÊcicielem bàdê wspó∏w∏a-
Êcicielem gruntu. Powierzchnia gruntu
musi wynosiç co najmniej 0.5 ha. Poza
tym szerokoÊç dzia∏ki nie mo˝e byç
mniejsza ni˝ 20 m, chyba ˝e graniczy
z terenem leÊnym. Teren na którym
chcemy posadziç las, powinien byç
przeznaczony do zalesienia w miejsco-
wym planie zagospodarowania prze-
strzennego. Je˝eli nie jest, nadal mo˝na
ubiegaç si´ o dofinansowanie, jednak
trzeba wykazaç, ˝e zalesienie nie jest
sprzeczne z ustaleniami studiów uwa-
runkowaƒ i kierunków zagospoda-
rowania przestrzennego gminy.
Plan zalesiania jest sporzàdzany na
wniosek rolnika przez nadleÊniczego
w∏aÊciwego ze wzgl´du na miejsce
po∏o˝enia gruntu. 
Wnioski nale˝y sk∏adaç w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnic-
twa (w biurach powiatowych). B´dà one
przyjmowane od 1 czerwca do 21 lipca.
Do wniosku nale˝y do∏àczyç, m.in.
wypis z miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego, pisemnà zgod´
pozosta∏ych wspó∏w∏aÊcicieli na zalesia-
nie oraz kopi´ mapy ewidencji gruntów
i budynków.

bw
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XXIII sesja Rady Miejskiej odby∏a si´ 10 marca 2008 roku. Po
wst´pnych punktach porzàdku obrad, pierwszym g∏ównym
tematem sesji by∏a informacja na temat funkcjonowania
podstawowej opieki zdrowotnej w mieÊcie i gminie. G∏os
zabrali zaproszeni goÊcie m.in.: Iwona Stachowicz, dyrektor
NZOZ-u "Sante", doktor Stanis∏aw Ma∏ecki, dyrektor NZOZ-u
"Medycyna" oraz Aleksander Skarba, dyrektor NZOZ-u
"Panorama". Zdali oni relacj´ z dzia∏alnoÊci podleg∏ych im za-
k∏adów opieki zdrowotnej. Nast´pnie rozpocz´∏a si´ dyskusja,
podczas której dyrektor Skarba odpowiedzia∏ na pytanie rad-
nego Andrzeja J´drzejca, dotyczàcego przeniesienia przychod-
ni z ulicy 1-go Maja na ulic´ Marii Konopnickiej. Zadeklarowa∏,
˝e pomieszczenia na ulicy 1-go Maja zostanà ca∏kowicie
opuszczone i przekazane gminie do dnia 31 marca 2008 (obietnica
nie zosta∏a dotrzymana – przyp. red.). Radni przyj´li informacj´
dotyczàcà opieki medycznej jednog∏oÊnie.
Kolejny temat sesji to informacja na temat nowych pakietów
us∏ug oferowanych mieszkaƒcom przez Lokalnà Telewizj´
Kablowà „LokalTel”. Prezes „LokalTel-u" Zbigniew Tworkowski,
opowiedzia∏ o historii nowosarzyƒskiej telewizji kablowej
oraz o wspó∏czesnej dzia∏alnoÊci, prezentujàc aktualnà ofert´
pakietów programowych. Nast´pnie g∏os zabra∏ pan Witold
P∏ochocki. Wyrazi∏ poglàd cz´Êci mieszkaƒców odnoÊnie cen
i programów oferowanych przez „LokalTel”. Stwierdzi∏, ˝e
cz´Êç mieszkaƒców, zw∏aszcza tych mniej zasobnych, jest
oburzona cenami pakietów i zawartà w nich ofertà programowà,
poniewa˝ brakuje w podstawowym najtaƒszym pakiecie kilku
programów, którymi zainteresowani sà mieszkaƒcy - m.in.
Telewizji Trwam. Zaprezentowa∏ równie˝ wyniki sonda˝u, który
przeprowadzi∏ na próbie 161 mieszkaƒców Nowej Sarzyny.
Na pytanie: „Czy odpowiada Pani/Panu obecny pakiet telewi-
zyjny?”, 28 osób odpowiedzia∏o – tak, a 133 – nie. Wywiàza∏a
si´ ˝ywa dyskusja, w której g∏os zabra∏a radna Franciszka
Michalec, cz´Êciowo przychylajàc si´ do wypowiedzi Witolda
P∏ochockiego i zaapelowa∏a, by rozwa˝yç tà kwesti´. Prezes
Tworkowski, odpowiadajàc szczegó∏owo na zadane pytania,
dok∏adniej omówi∏ cele, jakie stawia przed sobà nowosarzyƒska
„kablówka”. "Jest to walka o wszystkie grupy spo∏eczne, a nie
tylko o tà, której wystarczy 15 programów i jest zadowolona.
Nale˝y wyjÊç z pe∏nà ofertà. A ˝e ona wszystkich nie zadowo-
li? Trudno. To nie jest taka sytuacja, jak na poczàtku lat dziewi´ç-
dziesiàtych, ˝e tylko „Lokaltel” by∏ na rynku. Jest o wiele wi´cej
mo˝liwoÊci. W Giedlarowej jest nadajnik, który umo˝liwia
odbiór programów naziemnych, sà telewizje cyfrowe. Ta oferta
jest bogata. Dlatego my te˝ potrzebowaliÊmy oferty programowej,
którà b´dziemy mogli walczyç o klientów".
Radny J´drzejec pyta∏ o mo˝liwoÊç okablowania przez telewizj´
„LokalTel” ca∏ej gminy, poniewa˝ mieszkaƒcy wsi równie˝
chcieliby mieç dost´p do oferty nowosarzyƒskiej telewizji. Prezes
Tworkowski odpowiedzia∏, ˝e dzia∏ania w tym celu zosta∏y ju˝
podj´te. W dyskusji wzià∏ udzia∏ równie˝ mieszkaniec Nowej
Sarzyny, Wojciech Sydoƒ. Zapyta∏, czy by∏a mo˝liwoÊç wy-
brania innej oferty telewizyjnej i czy nie mo˝na podjàç dzia∏aƒ
w celu manipulacji pakietami, by mieç mo˝liwoÊç wyboru
preferowanej stacji. Tworkowski odpowiedzia∏, ˝e ze
wzgl´dów techniczno-ekonomicznych oferta TV Diana, z
którà telewizja „LokalTel” podpisa∏a umow´, jest najko-
rzystniejsza. Oferuje ona pakiety zarówno telewizyjne, jak
i internetowe. Natomiast co do manipulacji pakietami, to nie ma

takiej mo˝liwoÊci, poniewa˝ komercyjne telewizje w umowie
majà okreÊlone warunki sprzeda˝y sygna∏u. Po dyskusji
odby∏o si´ g∏osowanie nad informacjà dotyczàcà us∏ug telewi-
zji „LokalTel”, która zosta∏a przyj´ta jednog∏oÊnie. 
Kolejne informacje o realizacji programu wspó∏pracy Miasta
i Gminy Nowa Sarzyna z organizacjami pozarzàdowymi i pod-
miotami prowadzàcymi dzia∏alnoÊç po˝ytku publicznego,
z zakresu pomocy spo∏ecznej oraz na temat stanu rolnictwa na
terenie Miasta i Gminy Nowa Sarzyna, omówione wczeÊniej
na komisjach przyj´te zosta∏y bez dyskusji.
Przedostatnim punktem obrad sesji by∏o przyj´cie projektu
uchwa∏y w sprawie wspólnej realizacji inwestycji z Generalnà
Dyrekcjà Dróg Krajowych i Autostrad Oddzia∏ w Rzeszowie.
Uchwa∏a dotyczy∏a kontynuacji budowy chodnika i Êcie˝ki
rowerowej Nowa Sarzyna-Jelna.
Na zakoƒczenie sesji radni wys∏uchali apelu mieszkanki
Nowej Sarzyny. Zwróci∏a si´ do burmistrza o umorzenie
zad∏u˝enia za mieszkanie w wysokoÊci 39000 z∏ (s∏ownie:
trzydzieÊci dziewi´ç tysi´cy z∏otych – przyp. red.). W odpo-
wiedzi burmistrz Robert Gnatek oraz sekretarz gminy Barbara
Przyby∏owicz stwierdzili, ˝e jest ona ju˝ obarczona wyrokiem
sàdowym i niczego w tej sprawie nie mo˝na zrobiç. WczeÊniej
nie tylko nie zwraca∏a si´ o pomoc, ale nie reagowa∏a na wez-
wania kierowane przez Gospodark´ Komunalnà. Nie
pozostanie jednak na bruku i w razie eksmisji zostanie jej
przydzielony lokal socjalny. 
Na zakoƒczenie obrad przewodniczàcy Rady Stanis∏aw Kurlej
z∏o˝y∏ obecnym i mieszkaƒcom gminy ˝yczenia Wielkanocne.

XXIV sesja Rady Miejskiej odby∏a si´ 31 marca 2008 r.
Radni  przyj´li informacj´ o dzia∏alnoÊci Ochotniczych Stra˝y
Po˝arnych w 2007 r. W tym punkcie zabra∏ g∏os Jan Pinderski
so∏tys Sarzyny, a zarazem komendant Miejsko-Gminnej OSP.
Podzi´kowa∏ Radzie Miasta za Êrodki przyznane na dzia∏ania
przeciwpo˝arowe w gminie oraz zda∏ relacj´ i podsumowa∏
dzia∏alnoÊç OSP. Nast´pnie przyj´ta zosta∏a informacja o dzia∏al-
noÊci Zak∏adu Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Nowej
Sarzynie. Radni podj´li równie˝ uchwa∏y w sprawach: zmian
bud˝etu gminy na rok 2008 (m.in. zwi´kszenie dochodu gminy
na 2008 rok o kwot´ 1 102 195 z∏ – cz´Êç to subwencja oÊwiatowa),
przyj´cia wieloletniego programu gospodarowania mieszka-
niowym zasobem miasta i gminy na lata 2008-2012 oraz
wykonywania Miejsko-Gminnego Programu Przeciwdzia∏ania
Narkomanii za rok 2007. Nast´pnie skarbnik gminy, pani
Maria Polak przedstawi∏a projekt uchwa∏y w sprawie przyj´cia
dotacji z Narodowego Funduszu Ochrony Ârodowiska i
Gospodarki Wodnej w ramach Mechanizmu Finansowego
EOG lub/i Mechanizmu Finansowego Norweskiego. Uchwa∏´
zwiàzanà z termomodernizacjà gminnych budynków u˝yte-
cznoÊci publicznej podj´to jednog∏oÊnie, m. in. dzi´ki niej
mo˝liwa b´dzie ocieplenie budynków szkó∏ i przedszkoli.
W sprawach ró˝nych g∏os zabra∏ burmistrz Robert Gnatek,
który odpowiada∏ na pytanie so∏tysa W∏adys∏awa J´drka z ¸´-
towni na temat przebudowy wodociàgu w tej˝e miejscowoÊci.
Burmistrz powiedzia∏, ˝e ju˝ podjà∏ odpowiednie kroki w tym
celu w Urz´dzie Marsza∏kowskim i ze swojej strony zrobi
wszystko ˝eby ¸´townia mia∏a wodociàg. 

pp
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Drodzy czytelnicy poni˝szym artyku∏em chcia∏bym przybli˝yç
Wam metod´ jakà jest masa˝ klasyczny.
Zgodnie z definicjà MASA˚EM KLASYCZNYM nazywamy
zespó∏ ró˝nych zabiegów manualnych, które w sposób mecha-
niczny, przez powierzchni´ cia∏a dzia∏ajà na skór´, tkank´
podskórnà, mi´Ênie, torebki i wiàzad∏a stawowe, a tak˝e w po-
staci zmian odruchowych na uk∏ad krà˝enia, nerwowy,
wewnàtrzwydzielniczy, do narzàdów wewn´trznych w∏àcznie.
(T. Podgórski "Masa˝ Klasyczny (leczniczy, relaksacyjny,
sportowy)")

Bardzo naukowo sformu∏owane a tak po prostu masa˝ ma od-
dzia∏ywaç na nasz aparat ruchu bezpoÊrednio i poÊrednio na
pozosta∏e uk∏ady. 
Prawid∏owo wykonany masa˝ powoduje:
-) Podwy˝szenie temperatury skóry. Pod wp∏ywem masa˝u

dochodzi do czynnego przekrwienia masowanego obszaru
skóry, tkanki podskórnej i mi´Êni. 

-) Zwi´kszenie szybkoÊci przep∏ywu krwi. Masa˝ powoduje
mechaniczne wyciskanie krwi z naczyƒ w∏osowatych i wi´-
kszych naczyƒ ˝ylnych. 

-) U∏atwienie wymiany tlenowej. Masa˝ powoduje szybsze do-
starczenie tkankom masowanego odcinka substancji od˝yw-
czych a z drugiej strony nast´puje szybsze usuwanie
zb´dnych produktów przemiany materii. 

Obni˝enie tonusu mi´Êniowego. Obni˝enie powysi∏kowego na-
pi´cia mi´Êniowego co jest zwiàzane m.in. z podwy˝szeniem
temperatury w masowanych tkankach. 
-) Przyspieszenie wypoczynku po wysi∏ku fizycznym.
Nale˝y pami´taç, ˝e masa˝ nie jest panaceum na wszystko w
metodologii sà wyraêne przeciwwskazania, na które nale˝y
zwróciç szczególnà uwag´; zgodnie z zasadà „przede wszystkim
nie szkodziç”. 
Podstawowe przeciwwskazania w masa˝u to: 
-) wczesne stany po z∏amaniu koÊci, gdy brak jeszcze dostate-

cznej iloÊci kostniny ostre stany zapalne stawów i Êci´gien;
-) wylewy krwawe pourazowe w stawach i mi´Êniach do 2-3 dni

po urazie; 
-) silne krwiaki wewnàtrzmi´Êniowe w poczàtkowym okresie le-

czenia (masa˝ powoduje wzmo˝one kostnienie krwiaków co
powa˝nie komplikuje leczenie); 

-) wszystkie choroby skóry, szczególnie te, którym towarzyszà
wypryski, egzema, ropowica, czyraki, liszaje, p´cherze czy

uszkodzenia ciàg∏oÊci tkanek; 
-) wszelkie stany goràczkowe; 
-) choroby zakaêne oraz nowotwory niez∏oÊliwe i z∏oÊliwe; 
-) menstruacja (szczególnie przy masa˝u brzucha); 
-) choroba wrzodowa z krwawieniami, kamica wàtrobowa

i nerkowa, stany zapalne dróg ˝ó∏ciowych, choroby jelit prze-
biegajàce z owrzodzeniami oraz przepukliny (dotyczy masa˝u
pow∏ok brzusznych);

-) ostre i podostre zapalenie narzàdów miednicy ma∏ej; 
-) Êwie˝e zakrzepy w naczyniach obwodowych, zapalenie ˝y∏,

du˝e ˝ylaki i t´tniaki;
-) wszystkie jednostki chorobowe przebiegajàce w stanie za-

palnym i ostrym, niezale˝nie od ich umiejscowienia. 

Masa˝u nie mo˝na przeprowadzaç bezpoÊrednio po du˝ym
wysi∏ku fizycznym, po silnych zabiegach termicznych (do 40
minut), po spo˝yciu posi∏ku oraz przy powi´kszeniu w´z∏ów
ch∏onnych. 

Masa˝ klasyczny jest metodà leczenia objawów chorobowych,
a cz´sto te˝ przyczyn chorobowych. Polega na mechanicznym
uciskaniu cia∏a. Wywiera si´ w ten sposób poÊredni i bezpo-
Êredni wp∏yw na organizm. Techniki masa˝u klasycznego
sk∏adajà si´ z wielu chwytów, ruchów: g∏askania, rozcierania,
ugniatania, oklepywania, wibracji, roztrzàsania, wa∏kowania.
Ich celem jest nie tylko leczenie, lecz tak˝e dzia∏anie profilak-
tyczne. Masa˝ jest równie˝ nieod∏àcznà cz´Êcià odnowy bio-
logicznej. W badaniach i obserwacjach stwierdzono, ˝e wÊród
wszystkich znanych metod masa˝u, w∏aÊnie masa˝ klasyczny
jest najefektywniejszy w leczeniu chorób narzàdu ruchu.

T. Steliga

Masa˝ z pasjà

Masa˝ klasyczny – co to takiego ?

Profesionalny gabinet masa˝u fot. bw
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Kronika policyjna
Areszt dla w∏amywacza
W nocy 7 kwietnia br. w Nowej Sarzynie mia∏o miejsce w∏a-
manie do sklepu wielobran˝owego przy ul. Mickiewicza.
Sprawca skrad∏ ze sklepu alkohol i inne artyku∏y ∏àcznej
wartoÊci nie mniejszej ni˝ 2000 z∏ na szkod´ Spó∏dzielni
Zaopatrzenia i Zbytu w Nowej Sarzynie. Policjanci KP w Nowej
Sarzynie, w wyniku czynnoÊci operacyjnych i dochodzenio-
wych ju˝ rankiem nast´pnego dnia ustalili sprawc´ tego prze-
st´pstwa. 8 kwietnia zosta∏ zatrzymany w policyjnym areszcie
pod zarzutem dokonania kradzie˝y z w∏amaniem 18 letni
Tomasz J. Za powy˝sze przest´pstwo grozi mu kara pozbawi-
enia wolnoÊci do lat 10. Sàd rozpatrzy wniosek o zastosowa-
nie Êrodka zapobiegawczego wobec Tomasza J. - w postaci
tymczasowego aresztowania. 
Zatrzymano sprawc´ w∏amania
Ârodek zapobiegawczy w postaci dozoru Policji zastosowa∏a
Prokuratura Rejonowa w Le˝ajsku wobec 32 letniego sprawcy
przest´pstw kradzie˝y i w∏amania, za które grozi kara pozba-
wienia wolnoÊci do lat 10.
Zarzuty kradzie˝y i w∏amania przedstawiono wczoraj 32 let-
niemu Arturowi K. z Nowej Sarzyny, którego policjanci
zatrzymali wkrótce po dokonaniu w∏amania do pawilonu
handlowego Firmy APEX w Le˝ajsku w dniu 06.04.br.
Arturowi K. udowodniono równie˝, ˝e w lutym bie˝àcego roku
z mieszkania prywatnego w Le˝ajsku zabra∏ w celu przyw∏a-
szczenia portfel z zawartoÊcià gotówki w kwocie nie mniej
ni˝ 260 z∏ na szkod´ Gra˝yny M.
Za pope∏nione przest´pstwa Arturowi K. grozi kara pozbawienia
wolnoÊci do lat 10.
W∏amywacz zatrzymany
Policjanci Komisariatu Policji w Nowej Sarzynie zatrzymali
19 letniego w∏amywacza. Grozi mu kara pozbawienia wolno-
Êci do 10 lat. Policja zatrzyma∏a podejrzanego o dokonanie w
nocy z 2/3 kwietnia br. kradzie˝y z w∏amaniem do sklepu
spo˝ywczego w centrum miasta. 19 letni Bogus∏aw ¸., po us∏y-
szeniu zarzutów, z∏o˝y∏ obszerne wyjaÊnienia. W∏amywacz zabra∏
ze sklepu w celu przyw∏aszczenia papierosy, alkohol i inny
towar ∏àcznej wartoÊci oko∏o 1000 z∏. Ponadto Bogus∏awowi ¸.
zarzuca si´ umyÊlne uszkodzenie wyposa˝enia sklepowego
i cz´Êci towaru na kwot´ nie mniejszà ni˝ 10 000 z∏. na szkod´
Spó∏dzielni Zaopatrzenia i Zbytu w Nowej Sarzynie. Za po-
wy˝sze przest´pstwa grozi kara do 10 lat pozbawienia wolnoÊci.
17 latkowi grozi do 10 lat wi´zienia
Policjanci ustalili sprawc´ szeregu przest´pstw pope∏nionych
na terenie Nowej Sarzyny i okolic. 17 latkowi grozi do 10 lat
pozbawienia wolnoÊci. Pomimo m∏odego wieku ma na swoim
koncie w∏amania i kradzie˝e. 28 marca br. policjanci Komisariatu
Policji w Nowej Sarzynie w ramach prowadzonego dochodzenia
ustalili, ˝e sprawcà szeregu przest´pstw pope∏nionych na
terenie Nowej Sarzyny i okolic jest 17 letni Arkadiusz M.,
mieszkaniec tego miasta. 17 latkowi zarzuca si´ mi´dzy
innymi - kradzie˝ ˝eliwnej wanny na szkod´ prywatnà, w∏amanie
do punktu skupu z∏omu i kradzie˝ pieni´dzy oraz w∏amanie do
kiosku RUCH-u i kradzie˝ ró˝nego rodzaju towarów, Ponadto
wybicie szyby w drzwiach wejÊciowych sklepu "Rumcajs".
Arkadiusz M. jest równie˝ sprawcà innych przest´pstw.
Policjanci Komisariatu Policji w Nowej Sarzynie prowadzili
przeciwko wymienionemu dochodzenie w sprawach kilku
kradzie˝y i w∏amaƒ na terenie miasta. Ustalono wówczas, ˝e
ich sprawcà by∏ mi´dzy innymi Arkadiusz M.. Zarzuty
przedstawione wymienionemu dotyczy∏y trzykrotnej kradzie˝y
metalowych elementów o ∏àcznej wartoÊci oko∏o 1000 z∏. na
szkod´ ró˝nych firm i instytucji. Ponadto Arkadiusz M.
umyÊlnie uszkodzi∏ szyb´ i usi∏owa∏ w∏amaç si´ do sklepu w
ciàgu handlowym przy ul. 1-go Maja a tak˝e wspólnie i w po-
rozumieniu z innym sprawcà umyÊlnie uszkodzili drzwi, okna
i elewacj´ budynku pawilonu samoobs∏ugowego na terenie
miasta. Przest´pstwa, których dopuÊci∏ si´ Arkadiusz M.
zagro˝one sà karà do 10 lat pozbawienia wolnoÊci.

UUUUnnnniiiiaaaa    NNNNoooowwwwaaaa    SSSSaaaarrrrzzzzyyyynnnnaaaa    ppppoooo
zzzziiiimmmmoooowwwweeeejjjj    pppprrrrzzzzeeeerrrrwwwwiiiieeee

Unia Nowa Sarzyna po rundzie jesiennej zajmowa∏a 5
miejsce z 31 punktami oraz bilansem bramkowym 32-17. Po
przerwie Unia nie wzmocni∏a znaczàco swojego sk∏adu ale
te˝ i nie straci∏a ˝adnego wa˝nego ogniwa. Ekipa trenera
Piotra Brzeziƒskiego powinna spokojnie znaleêç si´ wÊród
dru˝yn, które awansujà do III ligii. Czy jednak z pierwszego
miejsca? Zobaczymy.

Bramkarze: Artur Zastawny (1976), Dominik Zàbczyk
(1988), Konrad Napieralski (1992)

Obroƒcy: Piotr Biskupik (1989), Piotr Gaca (1984), Dariusz
Bartnik (1976), Krzysztof Cebula (1980), Artur Kostek (1989)

Pomocnicy: Piotr Gap (1987), Pawe∏ Szafran (1972), Pawe∏
Wtorek (1979), Daniel Radawiec (1982) Marek Brusik
(1987), Pawe∏ Klimek (1979), Artur ¸uczak (1989), Dawid
Gnatek (1990), Daniel Konopelski (1975)

Napastnicy: Kamil Mierzwa (1989), Stanis∏aw Bednarz
(1975), Patryk KwaÊniak (1990), Kamil Kusy (1990),
Tomasz Telka (1986), Damian Juda (1987) 

Przybyli: Telka (Galicja Cisna), Konopelski (liga
minifutbolu w Anglii).

Ubyli: Dariusz Kr´cid∏o (Orze∏ Wólka Niedêwiedzka),
Grzegorz Sroka (Start Brzóza Stadnicka), Tomasz Osipa,
Jaros∏aw Pó∏çwiartek, Andrzej Baj (wszyscy do CCC
Dàbrówki), ¸ukasz Dziedzic (Stal Poniatowa).

stojà od lewej: trener Piotr Brzeziƒski, Stanis∏aw Bednarz, Piotr
Gaca, Marek Brusik, Daniel Konopelski, Piotr Gap, Pawe∏ Wtorek,
Dariusz Bartnik, kierownik Janusz Sarzyƒski
w dolnym rz´dzie od lewej: Krzysztof Cebula, Pawe∏ Klimek, Kamil
Mierzwa, Dominik Zàbczyk, Artur Zastawny, Daniel Radawiec,
Damian Juda, Dawid Gnatek, Tomasz Telka




